
Schema 2a: Beoordeling van de ladder
         als werkplek 

Stahoogte

Het maximale niveau waarop de voeten staan, ten opzichte 

van de vloer.

Project RI&E

Met de project Risico Inventarisaǝe en Evaluaǝe (RI&E) moet 

de keuze van de ladder worden onderbouwd. Vervolgens vindt 

er voorafgaand aan de werkzaamheden aan de hand van de 

project RI&E overleg plaats met de betrokken werknemers.

Eec eve sta jd per project

Dit is de optelsom van alle ǝjd dat er op een trap wordt  

gewerkt voor het totale project (d.w.z. inclusief alle deel- 

projecten en uitbesteed werk). LET OP: er gelden ook extra 

eisen voor de maximum staǝjd per persoon per dag: zie 

Hoofdstuk 3, paragraaf 3.1.

Krachtsuitoefening

Vanaf een ladder alleen licht fysieke werkzaamheden 

verrichten. Het gebruik van gereedschap of materialen van 

meer dan 10 kg is niet toegestaan, evenmin als gereedschap 

waarmee op de gebruiker een momentkracht kan worden 

uitgeoefend van meer dan 100 N, zoals bijvoorbeeld 

hogedrukreinigers, slijptollen, handfreesmachines of 

koevoeten.

Reikwijdte

De navel alǝjd binnen de sǝjlen van de ladder houden. De te 

bereiken plek moet dan binnen armlengte zijn.
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